Projekt:
Terapeutsko Citanje -
knjiga kao prijatel;

Therapeutic reading -
a book as a friend

Mirela Tuhtan, Skolska knjiznicarka

Mia Host, Skolska psihologinja
Skolska 2025./2026. godina ‘ O§ "Drago Gervais" Bresca



. . * jednogodisnji eTwinning projekt (od

TWI NNl ng rujna 2025. do lipnja 2026.)

* ucenici istrazuju svijet emocija kroz
Caroliju prica

* mjesecni susreti - Citanje, otvoreni
razgovor, emocionalna podrska i
kreativno izrazavanje

e cilj: pomoci djeci da bolje razumiju
vlastite osjecaje, razvijaju empatiju,
izrazavaju se s vise samopouzdanja i
grade zdrave odnose s drugima




Suradnicke
aktivnosti

e predstavljanje

* virtualna Setnja
kutkom za Citanje

* popis terapeutskih
prica

* metodicki vodic za
terapeutsko Citanje

* mjesecne radionice




U nasoj skoli...

 u projektu su sudjelovali ucenici
3. razreda koji pohadaju
izvannastavnu aktivnost
Pricoljupci (13 ucenika)

* projekt su provodile
knjizni¢arka Mirela Tuhtan i
psihologinja Mia Host

* za ucenike je jednom mjesecno
u skolskoj knjiznici odrzana
radionica temeljena na
terapeutskoj prici




RUJAN - vaznost knjiga |
Citanja, znatizelje

,Stablo knjiga” (Paul Czajak)

» Kad gradonacelnik zabrani sve
knjige u gradu, moze li masta jednog
djecaka vratiti price u zivot?

"Knjige su opasne! Ne vjerujem im.
One su kao sjeme koje poraste u
ideje, a ideje se pretvore u pitanja.
Ja C¢u ti reci Sto trebas znati", rekao
je gradonacelnik.



LISTOPAD -
odgadanje
i neizvréava ﬂje * Tonka sve voli odgadati "za

sutra”, sve dok je ne

Obveza napadnu "sutrici"

* Kako se odnosim prema svojim
obvezama?

* Kako se osjecam kad
odgadam?

* Sto mogu uciniti da to %
izbjegnem? i

»Tonka ¢e sutra“ (Jelena Pervan)
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STUDENI - prijateljstvo

,Vuk koji je stekao novog
prijatelja“ (Oriane Lallemand)

* prica o neobicnom bijelom vuku koji
dolazi u Sumu - kako se ponasaju ostali
sumski stanovnici?

 ,Zamisli nekog svog prijatelja/icu i neku

njegovu osobinu zbog koje ga

odbacujes”

Oranne Lallemand

 ,Prisjeti se osobine koju volis kod

Eéonore Thuillier

nje/ga i zbog koje se volis druziti s

njom/im”

* Sto je od toga dvoga vaznije?

 aktivnost: Kakav sam ja prijatel;j?




PROSINAC - razliCitosti,
prihvacanje drugih

,Ti nisi kao mi“ (Nina Vadic)

* kroz odnos geometrijskih likova u prici je
prikazano odbacivanje medu vrSnjacima

* razgovor o situacijama kad su bili odbaceni, kad
su oni nekoga odbacili...

e zadatak:,Gradimo svijet zajedno”
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SIJECANJ - provodenje slobodnog
vremena/ovisnost o internetu

yVitez Akul i kralj koji se preigrao” (Andrijana Martic)

* |isti¢ ,Tko sam ja?” - vjesStine, osobine, interesi, vazne osobe

* koliko vremena provodimo pred ekranima, ravnoteza

* videoigre ne mogu tijelu zamijeniti fizicku aktivnosti nuznu za razvoj
* anketa o "ekranima"
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»,0gledalce” (Grigor Vitez)

VELJACA -
= slika © * aktivnost "nesto naljepse na cijelom svijetu”
sebi « Kako se ja vidim?

e Koju osobinu najvise volim?
Kako me drugi vide?

Kako bih volio da me drugi vide?
* zrcalne pozitivne poruke



OZUJAK - vaZznost
prirode i zdravog okolisa

Anna Walkey

(W [ ,Cvjeti¢” (Anne Walker)

 ,olujaideja” — kako mogu
pridonijeti ljepsem i zdravijem
okolisu?

* sijanje sjemena cvijeca u
kartoncice od jaja, zalijevanje i briga
za biljke




TRAVANJ - utjecaj i
Prica o 2

umjetnosti na ljude i prostor “PLAVOM -
N ,, STABLU
,,Plavo stablo .

(Anita Kojundzi¢ Smolcic) .

* prica o poznatoj skulpturi
hrvatskog slikara, graficara i
kipara Vaska Lipovca

* istrazivanje o umjetniku Lipovcu i
,Plavom stablu”

* ,Zuto stablo” — scenografija na
priredbi



SVIBANJ — ekologija, doprinos ljepsem okolisu

,areta i divovi” (Zoé Tucker)

* razgovor — kako savjesno postupati prema prirodi
* ,Nitko nije premalen da bi potaknuo promjene!”
* presadivanje mladih cvjeti¢a u casice, odnosenje ku¢ama
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Twinning

Predstavljanje projekta:

* roditeljski sastanak za ucenike 3. razreda,
OS ,,Drago Gervais” Breca,
11. ozujka 2026.

* Proljetna Skola HPKZ,
primjer dobre prakse ,,0d price do iskustva”,
Opatija, 5. svibnja 2026.




