,,Otkrivam svijet

s osjetila pet”

Projekt osmisljen s namjerom senzomotornog razvoja djece
kao preduvjeta integracije kognitivnog, emocionalnog, fizickog i
fizioloSkog aspekta identiteta kroz iskustveno ucenje

Sudionici:

UcCenici 1. i 2. razreda

OS ,Drago Gervais“ Bresca
Podrucni odjel Rupa - Lipa
Sk. god. 2025./2026. Voditeljice:

Mia Host, struCna suradnica psihologinja




Sve $to znamo o nama samima i o svijetu koji nas okruzuje doprlo je do nas
putem nasih osjetila.

Tijekom predskolske dobi djeca primarno uce iskustveno, otkrivajudi svijet
svojim osjetilima i pokretom.

Navedenim radionicama nastojali smo
ocuvati tu djecju sposobnost,
povezati ju s teorijskim znanjima
koja u skoli dobivaju te im pomodi
integrirati autenti¢no dozivljavanje
i izrazavanje s pravilima
Skolskog sustava.




Struktura radionica:

Radionice su strukturirane na “
nacin da se ucenike kroz €ita- " £ o

nje ili pricanje price uvodi u
temu radionice. Svaka radio-
nica zapocinje Citanjem price
koja je temom povezana uz
pojedino osjetilo. Prica sluzi
kao povod za razgovor, a
nakon diskusije o prici, uceni-
ci prepoznaju koje je osjetilo
tema aktualne radionice.

Ucenike se upoznaje
sa svrhom i nacinom
funkcioniranja pojedinog
organa, odnosno osjetila,
primjereno njihovoj dobi i
povezujuci s gradivom iz
Prirode i drustva u kojem
obraduju
temu tijela
i osjetila.




Struktura radionica:

Ucenike se zatim ukljucuje u aktivnost koja potice senzorno dozivljavanje
okoline putem jednog od pet osjetila te oni opisuju subjektivni dozivljaj i
povezuju ga s emocijama, sje¢anjima ili asocijacijama koje izaziva kod
pojedinog ucenika.

U zavrSnom dijelu radionice ucenici, ono sto su osjetilno dozivjeli,
izrazavaju likovnim uratkom. Na ovaj nacin, ucenici osvjestavaju da su
osjetila najvazniji instrument kojim otkrivamo svijet koji nas okruzuje i
izrazavamo sebe.
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Struktura radionica:

Ucenici su tijekom dosadasnjih radionica imali
priliku kusati i usporediti hranu razli¢itih okusa
i raspraviti koji su im okusi

ukusni, a koji
nisu. Istrazivali
su razlicite

= predmete samo
| osjetom dodira

i na temelju toga
pogadali o
kojem se predmetu radi.

Opisivali su dozivljaj predmeta razlicitih
materijala, teksture, tvrdoée, hrapavosti.
Prepoznavali su razliCite mirise, zvukove
instrumenata, prirode i zatvorenog prostora.

Dozivjeli su vidne iluzije, promatrali predmete
iz razliCitih perspektiva i kroz razlicite
materijale (npr. kroz staklo, povecalo i vodu). e




Senzoricke aktivnosti donose djetetu

visestruku kovrist:

Kada dijete udi
koristeci Sto vise
svojih osjetila,
ukljucuje vise
razliCitih dijelova
mozga. Iskustvo stvara
neuronske veze i obli-
kuje mozak. Stoga
primjerena osjetilna
stimulacija poboljsava
ucenje i pamcenje,
povecava inteligenciju
te poboljsava koordini-
ranost i pozornost.
Pozitivna afirmacija kroz
uspjeh u skoli jedan je
od preventivnih
Cimbenika razlicitih oblika Stetnog ili
nepozeljnog ponasanja. Omogucéavanjem dozivljaja
razlicitih iskustava pomazemo djeci u uspostavlja-
nju kontakta sa samim sobom i s okolinom. Kada
djeca kroz svoja osjetila ostvaruju dobar kontakt sa
sobom, oni su u moguénosti prepoznati vlastite
potrebe te ih zadovoljiti na konstruktivniji i produk-
tivniji nacin. Ovime stvaraju i snazniji dozivljaj
vlastitog identiteta i manje su podlozni negativnim
utjecajima iz okoline.

Na ovaj nacin ucenici ovladavaju socijalno-
emocionalnim i Zivotnim vjestinama vaznim u
osobnom odrastanju i razvoju, kao i u uspjeSnom
funkcioniranju u socijalnom okruzenju.




Senzoricke aktivnosti donose djetetu
visestruku korist:

Ako je na raspolaganju mnogo igracaka s
kojima se dijete moze igrati, boja koje
moze vidjeti, zvukova koje moze Cuti i
tekstura koje moze dodirnuti, um
posjeduje vise ulaznih informacija koje
stimuliraju njegov razvoj. Takoder, u
svakodnevnom zZivotu nasa su osjetila
neprestano istovremeno izlozena razlici-
tim podrazajima.

Na svakoj radionici ucenici imaju priliku
neometano se posvetiti samo jednom
podrazaju i usmjeriti paznju bas na to
osjetilo kako bi dozivljaj bio potpun.
Buduci da svatko od nas drukcije
dozivljava osjete, istrazivanje osjetila
ima i svrhu upoznavanja jedinstvenosti
vlastitog senzoric¢kog sustava, ali i razu-
mijevanje i uvazavanja senzorickih
potreba drugih ljudi.

Pozdrav od prvasa, drugasa,

knjizniarke Mirele i psihologinje Mie!



