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Projekt poticanja razvoja socio-emocionalnin kompetencija ucenika
U svrhu prevencije teskoca mentalnog zdravlja

Sudionici: |

Ucenici 3. razreda .
OS ,Drago Gervais® Bresca Voditeljice:
Sk. god. 2025./2026. Mia Host, strucna suradnica psihologinja
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Zﬂ> Ucenici 3. razreda OS “D. Gervais” BresSca ove
%k Skolske godine sudjelovali su u projektu ,Citanjem
= do sebe“.

Projekt Citanjem do sebe (Reading to
selfawareness) zamisljen je kao program primarne
prevencije Ciji je cilj poticanje razvoja soclio-
emocionalnih kompetencija ucenika u svrhu
prevencije teskoc¢a mentalnog zdravlja, sluzeci se

medijem terapeutskih prica.

Projekt je osmisljen u suradnji struénih suradnika
psihologa i knjiznicara triju Skola iz PGZ: Osnovne sSkole
Gornja Vezica, Rijeka, Osnovne skole "Drago Gervais"
Bresca te Osnovne skole Ivana Rabljanina, Rab. Projektu
se ove godine prikljucilo jos 13 osnovnih skola s
podrucja Grada Rijeke, Primorsko-goranske zupanije |
Istarske zupanije.

Projekt je financiran od strane Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih na temelju prijave na
Poziv za financiranje preventivnih projekata osnovnih i
srednjih skola te ucenickih domova.



U neposrednom radu s ucenicima provelo se ukupno
sedam radionica s temama:

5 ODGOVORNOST

A sTrRAH 6 ASERTIVNOST
2 TUGA 7 EMPATIIA
3 LIUTNIA

4 sreca
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1. radionica

Tema: STRAH

Koristena slikovnica: "Ana | gospodin Strahojed"
(Tihana Lipovec Fraculj, Jelena Brezovec)






UcCenici su se najvise iznenadili kad je
gospodin  Strahojed ,ozivio® u liku
psihologinje | pojavio se u ucionici.

On je ucenike uveo u Muzej strahova, gdje
su medu ponudenim  asocijativnim
kartama odabrali onu koja najbolje
prikazuje njihov strah.






Kao sto je u pri€i Strahojed pojeo Strah,
tako je | nas Gutac strahova (sasiven za
ovu priliku) pojeo strahove ucenika,
zapisane na papiricima.

U nastavku pric¢e ucenici su saznali kako
se Ana naucila nositi sa strahovima te su
uvjezbali tehnike koje ¢e im pomodéi u
prevladavanju njihovih strahova:
tehnike disanja |1 opustanja, pozitivhe
misli | ohrabrivanje sebe zagrljajem.



2. radionica

Tema: TUGA

Koristena slikovnica:
"Djecak koji je poplavio svijet"
(Snjezana Babic Visnji¢)




Poticaj za radionicu o tuzi je bila prica o djecaku Tihomilu,
djecaku ,kojl Jje poplavio svijet”.
Nakon sto su saznall koje su situacije rastuzile Tihomila, ucenici su |
sami Ispricali sto ih rastuzuje, gdje u svom tijelu osjecCaju tugu |
kako je pokazuju.

Y 4



* oé.\ P"Uate

e Qo‘-o /j,-,b
R Q
L
N
O? Nakon sto su voditeljice dramatizirale
o susret Tihomila | Jane, shvatili smo da
T, smo svi ponekad tuzni | osvijestill po

cemu prepoznajemo tugu kod drugih.

Svakl je sudionik svoju zamisao kako
pomoci prijatelju kad je tuzan zapisao
Il nacrtao na komadic¢ slagalice, pri
cemu je nastala
»Slagalica pomodi prijateljima¥“.
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Uvijek u zivotu ima onoga zbog cega smo sretni, zahvalni | to
trebamo cijenitl.
Toga se trebamo sjetiti kad smo tuzni | to nas moze utjesitl.
Zato su ucenici izradili ,kartice zahvalnosti* u koje su nacrtali ono
na cemu su zahvalni.
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3. radionica

Tema: LJUTNJA

Koristena slikovnica: "Mirko Bjesomirko"
(Tamara Vuckovié, Jelena Brezovec)




Na trecoj zajednic¢koj radionici o osjec¢ajima citali smo slikovnicu Mirko Bjesomirko u
kojoj se glavni lik, djecak Mirko, ¢esto ljutio.

RazliCite situacije mogu izazvati nasu ljutnju. One poput neke vrué¢e smjese, vruce
magme u vulkanu, klju¢aju u nama prije nego eksplodiraju u ljutnju, bas kao sto vulkan
eruptira.

UcCenici su na papiri¢e zapisali sto kod njih izaziva ljutnju, a zatim to simboli€¢no smjestili
u vulkan.
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Kad smo naucili nac¢ine na koje mozemo smiriti nasu ljutnju ¢inilo nam se kao da na nas
vulkan ljutnje padaju kockice leda koje gase ,vatru®.

Zato je svaki ucenik na kockicu leda zapisao svoju ideju, odnosno nacin na koji se smiriti
kad smo ljuti.

Lijepljenjem kockica leda na plakat simboli€éno smo ,ugasili® vatru ljutnje.
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4. radionica

Tema: SRECA

Koristena slikovnica:

"Lisica je naucila da srec¢a stanuje u srcima"
(Tatjana Gjurkovié, Tea Knezevicé, Jelena Brezovec)




Lisica iz proCitane price osvijestila je da je ne Cine srethom samo materijalne stvari, ve¢ da je
sretna zbog onoga sto ima u sebi...
@a Razgovarali smo o tome sto nas usrecuje i shvatili da smo sretni i kad mi usre¢imo druge, ali
| kad nam prijatelji kazu neku lijepu rijec.
” Zato je svaki ucenik svakom drugom uceniku iz razreda napisao na papiri¢ pozitivhu
poruku i stavio ju u pripremljenu kovertu s imenom tog ucenika.
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U poruci su ucenici napisali pohvalu, istaknuli nesto sto drugi dobro rade Bﬁ>
ili zasto ih cijene. +

Kad je koverta dosla do svog vlasnika, lijepe poruke izazvale su srec¢u u cijelom razredu. #/5/’
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Sreca dolazi u moje srce kad...

UcCenici su ispunjavali 1 oslikavali kartice sa situacijama u kojima
sreCa dolazi u njihovo srce.
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u tvoje srce kad |

greca ce dofi

/<reta ée dofi u tvoje srce kad :
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5. radionica

Tema: ASERTIVNOST

Koristena slikovnica: "Gospodica Hocu"
(Tihana Lipovec Fraculj, Jelena Brezovec)
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Mila ih je naucila da postoji jedna supermoc¢ — ASERTIVNOST, odnosno da je
. vazno reci drugima kako se osjecas, vazno je iskreno izraziti svoje misljenje,
I . osjecCaje | stavove na nacin koji ne povrjeduje druge.
Mila se doista i1 pojavila u ucionici kao nevidljiva djevojcica. Ucenici su

K=
pronalazenjem asertivnih rjeSenja u zadanim problemskim situacijama, dodavali
Mili boju i ucinili je vidljivom.
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6. radionica

-
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Tema: ODGOVORNOST

Koristena slikovnica: "Gospodin 1z i gospodica Po"
(Tamara Vuckovicé, Jelena Brezovec)
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Na radionici o odgovornosti psihologinja i knjizni¢arka iskocCile su iz pric¢e o
odgovornosti kao gospodin Iz | gospodica Po. Oni jedan bez drugog ne mogu, a
zasto je tome tako, saznali smo u prici te kroz razgovor o Izovim izborima i Poinim
posljedicama tih izbora.

Zanimljivo je kako svi u sebi
nosimo MOC IZBORA, carobnu
moc zbog koje uvijek mozemo

Izabrati Ciniti one stvari
zbog kojih ¢emo se osjecati
ugodno | toplo u srcu.




Ucenici su razgovarali o razlicitim posljedicama razlicitih izbora te zakljucili da
odgovorno ponasanje prema sebil, obitelji, Skoli, prijateljima, zdravlju, l[jubimcima,
prirodi, ku¢anskim obvezama, svojim stvarima i tudim stvarima dovodi do ugodnih

x4 | pozitivnih posljedica.
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7. radionica N

Tema:; EMPATIJA

Koristena slikovnica: "Razumijem te i nudim ti pomoc¢"
(Tatjana Gjurkovic, Tea Knezevic)



Nakon Citanja slikovnice razgovarali smo o svojim, ali i tudim osjecajima. Zakljucili
smo da je jako vazno pitati drugu osobu kako se osjec¢a kako bismo joj mogli
pomoc¢i na najbolji nacin.

xt Kako bismo bolje razumijeli novi pojam - EMPATIJA - pogledali smo i kratki

+* .. ..
= animirani video uradak.
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SAMOKONTROLR

Tamara Vuékovic « Jelena Brezovec

. Mirko
Bjesomirko

Slikovnice koristene u projektu dostupne

su u Skolskoj knjiznici i s veseljem vas
oCcekujemo ako i vi zelite uzivati u njima!
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	ČITANJEM DO SEBE
	Učenici 3. razreda OŠ “D. Gervais” Brešca ove školske godine sudjelovali su u projektu „Čitanjem do sebe“.
	Projekt Čitanjem do sebe (Reading to selfawareness) zamišljen je kao program primarne prevencije čiji je cilj poticanje razvoja socio-emocionalnih kompetencija učenika u svrhu prevencije teškoća mentalnog zdravlja, služeći se medijem terapeutskih priča.
	Projekt je osmišljen u suradnji stručnih suradnika psihologa i knjižničara triju škola iz PGŽ: Osnovne škole Gornja Vežica, Rijeka, Osnovne škole "Drago Gervais" Brešca te Osnovne škole Ivana Rabljanina, Rab. Projektu se ove godine priključilo još 13 osnovnih škola s područja Grada Rijeke, Primorsko-goranske županije i Istarske županije.
	Projekt je financiran od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih na temelju prijave na  Poziv za financiranje preventivnih projekata osnovnih i srednjih škola te učeničkih domova.
	STRAH
	TUGA
	LJUTNJA
	SREĆA
	1. radionica
	Tema: STRAH

	Kroz knjižničarkino čitanje slikovnice “Ana i gospodin Strahojed” učenici su upoznali djevojčicu Anu i njezine strahove.
	Muzej strahova
	Gutač strahova
	2. radionica
	Tema: TUGA

	Poticaj za radionicu o tuzi je bila priča o dječaku Tihomilu,  dječaku „koji je poplavio svijet“.  Nakon što su saznali koje su situacije rastužile Tihomila, učenici su i sami ispričali što ih rastužuje, gdje u svom tijelu osjećaju tugu i kako je pokazuju.
	LJUTNJA
	3. radionica
	Tema: LJUTNJA

	Na trećoj zajedničkoj radionici o osjećajima čitali smo slikovnicu Mirko Bjesomirko u kojoj se glavni lik, dječak Mirko, često ljutio.  Različite situacije mogu izazvati našu ljutnju. One poput neke vruće smjese, vruće magme u vulkanu, ključaju u nama prije nego eksplodiraju u ljutnju, baš kao što vulkan eruptira.  Učenici su na papiriće zapisali što kod njih izaziva ljutnju, a zatim to simbolično smjestili u vulkan.
	Razgovarali smo o načinima na koje pokazujemo ljutnju i gdje u tijelu ljutnju osjećamo. Iznenadilo nas je kad je iz priče iskočio Bjesomir, koji je Mirku iz priče, ali i svim učenicima, savjetovao kako svladati ljutnju.  Isprobali smo njegove tehnike za svladavanje ljutnje, ali i neke nove:  snažno smo gurali zid, vikali u jastuk, izveli vježbe disanja za umirenje i  čvrsto zagrlili omiljenu igračku, osobu do koje nam je stalo i same sebe.
	Kad smo naučili načine na koje možemo smiriti našu ljutnju činilo nam se kao da na naš vulkan ljutnje padaju kockice leda koje gase „vatru“.  Zato je svaki učenik na kockicu leda zapisao svoju ideju, odnosno način na koji se smiriti kad smo ljuti.  Lijepljenjem kockica leda na plakat simbolično smo „ugasili“ vatru ljutnje.
	4. radionica
	Tema: SREĆA

	Lisica iz pročitane priče osvijestila je da je ne čine sretnom samo materijalne stvari, već da je sretna zbog onoga što ima u sebi…  Razgovarali smo o tome što nas usrećuje i shvatili da smo sretni i kad mi usrećimo druge, ali i kad nam prijatelji kažu neku lijepu riječ.  Zato je svaki učenik svakom drugom učeniku iz razreda napisao na papirić pozitivnu poruku i stavio ju u pripremljenu kovertu s imenom tog učenika.
	U poruci su učenici napisali pohvalu, istaknuli nešto što drugi dobro rade  ili zašto ih cijene.  Kad je koverta došla do svog vlasnika, lijepe poruke izazvale su sreću u cijelom razredu.
	Sreća dolazi u moje srce kad...           Učenici su ispunjavali i oslikavali kartice sa situacijama u kojima                                                 sreća dolazi u njihovo srce.
	Sreću čine male stvari
	5. radionica
	Tema: ASERTIVNOST

	Jeste li se ikada osjećali kao da vas nitko ne primjećuje, kao da ste nevidljivi?  Trećaši su u slikovnici „Gospođica Hoću“ upoznali Milu koja se često tako osjećala. Razgovarali su o situacijama u kojima se i sami tako osjećaju te razlozima koji do toga dovode.
	Mila ih je naučila da postoji jedna supermoć – ASERTIVNOST, odnosno da je važno reći drugima kako se osjećaš, važno je iskreno izraziti svoje mišljenje, osjećaje i stavove na način koji ne povrjeđuje druge.  Mila se doista i pojavila u učionici kao nevidljiva djevojčica. Učenici su pronalaženjem asertivnih rješenja u zadanim problemskim situacijama, dodavali Mili boju i učinili je vidljivom.
	Na radionici o odgovornosti psihologinja i knjižničarka iskočile su iz priče o odgovornosti kao gospodin Iz i gospođica Po. Oni jedan bez drugog ne mogu, a zašto je tome tako, saznali smo u priči te kroz razgovor o Izovim izborima i Poinim posljedicama tih izbora.
	Zanimljivo je kako svi u sebi nosimo MOĆ IZBORA, čarobnu moć zbog koje uvijek možemo izabrati činiti one stvari  zbog kojih ćemo se osjećati  ugodno i toplo u srcu.
	Učenici su razgovarali o različitim posljedicama različitih izbora te zaključili da odgovorno ponašanje prema sebi, obitelji, školi, prijateljima, zdravlju, ljubimcima, prirodi, kućanskim obvezama, svojim stvarima i tuđim stvarima dovodi do ugodnih i pozitivnih posljedica.
	Nakon čitanja slikovnice razgovarali smo o svojim, ali i tuđim osjećajima. Zaključili smo da je jako važno pitati drugu osobu kako se osjeća kako bismo joj mogli pomoći na najbolji način.   Kako bismo bolje razumijeli novi pojam - EMPATIJA - pogledali smo i kratki animirani video uradak.
	Učenicima su zadani problemski zadaci, a oni su u grupama osmislili načine kako iskazati empatiju u konkretnoj situaciji.  Svoje odgovore prikazali su kroz igru uloga.
	TERAPEUTSKE PRIČE

