« % CITANJEM DO SEBE

Projekt poticanja razvoja socio-emocionalnin kompetencija ucenika
U svrhu prevencije teskoca mentalnog zdravlja

Sudionici: |

Ucenici 3. razreda .
OS ,Drago Gervais® Bresca Voditeljice:
Sk. god. 2024./2025. Mia Host, strucna suradnica psihologinja
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¢ Ucenici 3. razreda OS “D. Gervais” BresSca ove
# Skolske godine sudjelovali su u projektu ,Citanjem
= do sebe“.

Projekt Citanjem do sebe (Reading to
selfawareness) zamisljen je kao program primarne
prevencije Ciji je cilj poticanje razvoja soclio-
emocionalnih kompetencija ucenika u svrhu
prevencije teskoc¢a mentalnog zdravlja, sluzeci se

medijem terapeutskih prica.

Projekt je osmisljen u suradnji struénih suradnika
psihologa i knjiznicara triju Skola iz PGZ: Osnovne sSkole
Gornja Vezica, Rijeka, Osnovne skole "Drago Gervais"
Bresca te Osnovne skole Ivana Rabljanina, Rab. Projektu
se ove godine prikljucilo jos 13 osnovnih skola s
podrucja Grada Rijeke | Primorsko-goranske zupanije.

Projekt je financiran od strane Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih na temelju prijave na
Poziv za financiranje preventivnih projekata osnovnih i
srednjih skola te ucenickih domova.



U neposrednom radu s ucenicima provelo se ukupno
sedam radionica s temama:

5 ODGOVORNOST

A sTrRAH 6 ASERTIVNOST
2 TUCA 7 EMPATIIA
3 LIUTNIA

4 sreca
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1. radionica

Tema: STRAH

Koristena slikovnica: "Ana | gospodin Strahojed"
(Tihana Lipovec Fraculj, Jelena Brezovec)






UcCenici su se najvise iznenadili kad je
gospodin  Strahojed ,ozivio®* u liku
psihologinje | pojavio se u ucionici.

On je ucenike uveo u Muzej strahova, gdje
su medu ponudenim  asocijativnim
kartama odabrali onu koja najbolje
prikazuje njihov strah.



U krugu su ucenici opisali vlastite strahove |
shvatili da, 1i1ako su iznijeli razlicite
dominantne strahove, svi su ponekad iskusili
| strahove koje su iskazali drugi ucenici.

Time su osvijestili da je osjecCaj straha nesto

Sto nam je svima zajednicko.




Kao sto je u pri€i Strahojed pojeo Strah,
tako je | nas Gutac strahova (sasiven za
ovu priliku) pojeo strahove ucenika,
zapisane na papiricima.

U nastavku pric¢e ucenici su saznali kako
se Ana naucila nositi sa strahovima te su
uvjezbali tehnike koje ¢e im pomodéi u
prevladavanju njihovih strahova:
tehnike disanja |1 opustanja, pozitivhe
misli | ohrabrivanje sebe zagrljajem.



2. radionica

Tema: TUGA

Koristena slikovnica:
"Djecak koji je poplavio svijet"
(Snjezana Babic Visnji¢)
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g Nakon sto su voditeljice dramatizirale
0} susret Tihomila 1 Jane, shvatili smo da
T, smo svi ponekad tuzni | osvijestill po

cemu prepoznajemo tugu kod drugih.

Svaki je sudionik svoju zamisao kako
pomoci prijatelju kad je tuzan zapisao
Il nacrtao na komadic¢ slagalice, pri
cemu je nastala
»Slagalica pomodi prijateljima¥“.
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Uvijek u zivotu ima onoga zbog cega smo sretni, zahvalni | to
trebamo cijenitl.
Toga se trebamo sjetiti kad smo tuzni | to nas moze utjesitl.
Zato su ucenici izradili ,kartice zahvalnosti* u koje su nacrtali ono
na cemu su zahvalni.
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3. radionica

Tema: LJUTNJA

Koristena slikovnica: "Mirko Bjesomirko"
(Tamara Vuckovié, Jelena Brezovec)




Na trecoj zajednic¢koj radionici o osjec¢ajima citali smo slikovnicu Mirko Bjesomirko u
kojoj se glavni lik, djecak Mirko, ¢esto ljutio.
RazliCite situacije mogu izazvati nasu ljutnju. One poput neke vrué¢e smjese, vruce
magme u vulkanu, klju¢aju u nama prije nego eksplodiraju u ljutnju, bas kao sto vulkan

eruptira.
UcCenici su na papiri¢e zapisali Sto kod njih izaziva ljutnju, a zatim to simbolié¢no smjestili
u vulkan.
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Kad smo naucili nac¢ine na koje mozemo smiriti nasu ljutnju ¢inilo nam se kao da na nas
vulkan ljutnje padaju kockice leda koje gase ,vatru®.

Zato je svaki ucenik na kockicu leda zapisao svoju ideju, odnosno nacin na koji se smiriti
kad smo ljuti.

Lijepljenjem kockica leda na plakat simboli€¢no smo ,ugasili® vatru ljutnje.
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4. radionica

Tema: SRECA

Koristena slikovnica:

"Lisica je naucila da srec¢a stanuje u srcima"
(Tatjana Gjurkovié, Tea Knezevié, Jelena Brezovec)




Lisica iz procitane price osvijestila je da je ne Cine sretnom samo materijalne stvari,
vec€ da je sretha zbog onoga sto ima u sebi....
ﬁﬁ Razgovarali smo o tome sto nas usrecuje | shvatili da smo sretni | kad mi usre¢imo
” druge, ali | kad nam prijatelji kazu neku lijepu rijec.
Zato je svaki u€enik svakom drugom uceniku iz razreda napisao na papiric
pozitivnu poruku i stavio ju u pripremljenu kovertu s imenom tog ucenika.
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U poruci su ucenici napisali pohvalu,
iIstaknuli neSto Sto drugi dobro rade
Ili zasto ih cijene.

Kad je koverta dosla do svog vlasnika,
lijepe poruke izazvale su srec¢u u
cijelom razredu.
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Cak i u tami razveseliti nas moZe svjetlost krijesnica. U&enici su ispunjavali i
oslikavali kartice sa situacijama u kojima sreca dolazi u njihovo srce. Svoje su ideje
predstavili razredu te kartice postavili na razredni ,roj svjetlec€ih krijesnica“.
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Srecéu ¢ine male stvari

T1 POM\OGHES
i {2}
PRY GOME.




5. radionica

Tema: ASERTIVNOST

Koristena slikovnica: "Gospodica Hocu"
(Tihana Lipovec Fraculj, Jelena Brezovec)




Jeste |i se ikada osjecali kao da vas nitko ne primjecuje, kao da ste nevidljivi?

Trecasi su u slikovnici ,Gospodica Hocu” upoznali Milu koja se Cesto tako osjecala.

Razgovarall su o situacijama u kojima se | sami tako osjecaju te razlozima koji do

toga dovode.
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6. radionica
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Tema: ODGOVORNOST

Koristena slikovnica: "Gospodin 1z i gospodica Po"
(Tamara Vuckovicé, Jelena Brezovec)
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Na radionici o odgovornosti psihologinja i knjizni¢arka iskocCile su iz pric¢e o
odgovornosti kao gospodin Iz | gospodica Po. Oni jedan bez drugog ne mogu, a
zasto je tome tako, saznali smo u prici te kroz razgovor o Izovim izborima i Poinim
posljedicama tih izbora.

Zanimljivo je kako svi u sebi
nosimo MOC IZBORA, ¢arobnu
moc¢ zbog koje uvijek mozemo

Izabrati Ciniti one stvari
zbog kojih ¢emo se osjecati
ugodno i toplo u srcu.




UcCenici su u parovima prikazali razliCite posljedice razliCitih izbora te zakljucili da
odgovorno ponasanje prema sebil, obitelji, Skoli, prijateljima, zdravlju, l[jubimcima,
prirodi, ku¢anskim obvezama, svojim stvarima i tudim stvarima dovodi do ugodnih
) 4 | pozitivnih posljedica.
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7. radionica AN

Tema: EMPATIJA

Koristena slikovnica: "Razumijem te i nudim ti pomoc¢"
(Tatjana Gjurkovic, Tea Knezevic)
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SAMOKONTROLR

Tamara Vuékovic . Jelena Brezovec

. Mirko
Bjesomirko

Slikovnice koristene u projektu dostupne

su u Skolskoj knjiznici i s veseljem vas
oCcekujemo ako i vi zelite uzivati u njima!

i * ,pL ﬁc:, "
Sreéa stanu;
d .‘ar.j;f'}uj,?




