ZA RODITELJE BUDUCIH PRVASICA...

Dragi roditelji,

polazak u Skolu jedan je od najvaznijih trenutaka u Zivotu za dijete, ali i roditelje. Razdoblje je to
novih izazova za buduéeg prvasica i njegovu obitelj.

U Zelji da svaki ucenik bude uspjesan, vazno je prije polaska djeteta u skolu procijeniti njegovu zrelost
i spremnost za Skolu. Tome sluZi lijec¢nicki pregled i psihologijsko testiranje.

Zrelost djeteta za Skolu sloZen je pojam i obuhvaca:

- tjelesnu zrelost (odredena visina, tezina)

- intelektualnu zrelost (razvijenost govora, misljenja, pamdenja, paznje)

- emocionalnu zrelost (samostalnost, primjereno reagiranje u odredenoj situaciji)
- socijalnu zrelost (prilagodba na drustvene obaveze, disciplina, postivanje pravila)

Psihologijsko testiranje je uobicajen postupak pri upisu u skolu, koje provodi Skolski psiholog. U tu
svrhu primjenjuje se Test spremnosti za Skolu. Dijete ohrabrite, recite da ¢e se na testiranju upoznati
sa Skolom, biti u drustvu djece te ispuniti radne listice slicno kao i u vrticu.

Gotovo svaki roditelj pomalo strepi kako ée se njegovo dijete snadi u skoli, je li dovoljno spremno i
zrelo. Kod djeteta je vazno razvijati pozitivan odnos prema Skoli i u¢enju. Nikako nemojte zastrasivati
dijete uciteljicom ili domacdim zadadama. Izrazite veselje i ponos sto dijete kreée u Skolu.

Sto je korisno da dijete zna prije polaska u $kolu:

- imeiprezime (svoje i roditelja), svoju dob

- adresu i broj telefona

- vremensku i prostornu orijentaciju (godisnja doba, doba dana, dani u tjednu, lijevo-desno, gore-
dolje, ispod-iznad)

- prepoznati i imenovati boje, Zivotinje, voce, povrée

- odrediti odnos ili udaljenost medu predmetima (ve¢e-manje-jednako, blize-dalje i sl.)

- osnove zdravstveno-higijenske navike te samostalnost pri jelu, oblacenju, koriStenju WC-a,
pranju i brisanju ruku, u brizi za svoje stvari...

- glasovnu analizu i sintezu (sastavljanje i rastavljanje rije¢i na glasove ili slogove)

- brojiti do 10, zbrajati i oduzimati do 10, ponoviti niz do pet brojeva zadanim redoslijedom

- prepoznati koli¢inu (prebrojavanje predmeta, usvajanje pojma broja)

- kulturno se ophoditi prema drugima, pozdraviti starije, suosjecati s drugima, izbjegavanje

ruganja i ismijavanja



ZA RODITELJE BUDUCIH PRVASICA...

VJEZBE ZA RAZVOJ MOTORIKE

- oblacenje, svlacenje, zakopcavanje, obuvanje, zavezivanje vezica na cipelama

- igre dodavanja i hvatanja lopte

- rad s plastelinom, oblikovanje razlicitih oblika i figura

- rad s tijestom — pomoc¢ u kuhinji

- obavljanje manje slozenih kuéanskih poslova — brisanje prasine, briga o Zivotinjama i sl.

- bojanje omedenih povrsina, od veéih ka manjima

ZA RAZVOJ KONCENTRACIJE | PAMCENJA

- poticati djecu da detaljno pri¢aju o svemu Sto vide - prilikom Setnje, posjete lijecniku i sl.
- promatranje i uocavanje detalja na slikama, trazenje razlika medu slikama

- oblikovanje nizova — nizanje kuglica, kockica, auti¢a po odredenom redoslijedu

- igre: ,Memory“, ,Covjeée ne ljuti se“, slaganje , puzzle-a“i sl.

- zagonetke, pitalice, brojalice

- prepricavanje prica i dogadaja (ispricaj Sto si danas radio u vrticu, sjeti se Sto smo radili jucerisl.)

ZA SOCIO-EMOCIONALNI RAZVO)

- igranje drustvenih igara s djetetom, poStivanje pravila igre, razvijanje tolerancije na neuspjeh
- zajednicko cCitanje prica, gledanje filma

- igranje u paruili s grupom vrsnjaka

- pospremanje igracaka nakon igre, briga za svoje stvari

- odrediti granice i pravila ponasanja te davati jasnu povratnu informaciju, biti dosljedan

- ohrabrivati dijete, izbjegavati kritike, dozvoliti da dijete uci na svojim pogreskama

- razgovarati i pokazati interes za djetetove aktivnosti

ZA CITANJE | PISANJE

- trganje papira na male komadice, trakice

- izrezivanje Skarama — kruZiéi, trakice, oblici
- modeliranje, crtanje, bojanje, precrtavanje

- crtanje razlicitih crta na papiru po zadanom obliku



ZA RODITELJE BUDUCIH PRVASICA...

- (itanje prica djetetu

- vjeibanje glasovne analize (Koje glasove ¢ujes u rije¢i MACKA?) i sinteze (Sto ¢uje$ kada kazem
S-K-0O-L-A?)

- igrarijeci s prepoznavanjem prvog i posljednjeg glasa u rijeci
(Nabroiji $to sve u ovoj prostoriji pocinje na glas ,,s“?
Koje je zadnje slovo u rije¢i KUCA?

Nabroji tri Zivotinje koje pocinju na glas ,m“?)

ZA PREDMATEMATICKE VJESTINE

- odnosi u prostoru: gore/dolje, ispod/iznad, unutra/vani
- odnosi medu predmetima: veée/manje, lakse/teze

- svojstva predmeta: mekan/tvrd, mokar/suh, plav/crven;
- zajednicka svojstva predmeta, koli¢ina, usporedivanje

- prepoznavanje brojki, brojanje, zbrajanje i oduzimanje do 10



