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Prije nego krenemo, malo promisljanja -
pokusajte odgovoriti na ova pitanja:

e Kakve vam se asocijacije javljaju kad vam netko
kaze “samostalnost u ucenju’?

e Zasto je vazno razviti samostalnost u ucenju
kod svog djeteta!?

» Kako ja kao roditelj pomazem u razvoju
samostalnost u uceniju ili kako bih to mogao
ubuduce raditi?



Zasto poticati samoregulirano ucenje!?

,Kako ne mozemo sa sigurnoscu znati
koje ce nam znanje u buducnosti biti potrebno,
besmisleno ga je pokusati unaprijed poucavati.
Umjesto toga,
trebali bismo oformiti mlade ljude koji vole i znaju uciti
i koji su u stanju nauciti Sto god bude potrebno.”
John Holt




Zasto poticati samoregulirano ucenje!?

 Svijet u kojem zivimo mijenja se velikom brzinom.

e Znanstveni, tehnoloski i drustveni razvoj iz dana u dan
pred nas postavljaju nove izazove koji zahtijevaju nova
Znanja, vjestine i vrijednosti.

e To nas potice na neprestano ucenje i prilagodbu.

e Buduci da je tesko predvidjeti kako ce izgledati nas zivot
u buducnosti, vazno je kod djece razviti aktivan pristup
ucenju i pozitivan stav prema ucenju, te ih osposobiti za
primjenu stecenog znanja i vjestina u razlicitim
situacijama i kontekstima.



Ucenije je:

Nauciti sadrzaje iz
pojedinog predmeta

Nauciti <alo

uspjesno uciti




Ucenije je:

e Dakle, fokus se pomice sa sadrzaja ucenja na
poucavanje ucenika kako doci do informacija
(sadrzaja) i kako te informacije (sadrzaj) koristiti.

* To ne znaci da ucenje sadrzaja nije bitno, nego da se
osim pamcenja Cinjenica, ide korak dalje u
razumijevanje, povezivanje i primjenu sadrzaja te
kreiranje novih sadrzaja.

e Odnosno, cilj je nauciti djecu kako ce cijelog svog
zivota nastaviti stjecati nova znanja i razvijati nove
vjestine.



Dijete - aktivni sudionik procesa ucenja




Dijete - sudionik procesa ucenja

* Kada kod djeteta poticemo samostalnost u ucenju,
dijete umjesto pasivne uloge ,,primatelja znanja“
preuzima ulogu aktivnog sudionika u procesu ucenja.

» Takvo dijete planira svoje ucenje te prati svoje misli,
emocije i ponasanja tijekom procesa ucenja.

* Na taj nacin dijete razvija znanja, vjestine i stavove koji
pospjesuju buduce ucenje.



Sto je to “samoregulirano ucenje’?

- > proces u kojem ucenici planiraju ucenje i prate vlastite

misli, emocije i ponasanje tijekom pocesa ucenja

- razvijanje znanja, vjestina i stavova koji pospjesuju

buduce ucenje

samoregulirano ucenje = razvijena kompetencija
,,uciti kako uciti”



Razvojne karakteristike djece i upotreba
strategija ucenja

* 9 — 10 god.: pocCinju se razvijati sposobnosti za upotrebu
samoregulacijskih vjestina

14 - |5 god.: djeca mogu realno procijeniti svoje
sposobnosti i znanje

Pretpostavka za upotrebu samoregulacijskih vjestina:



Razvojne karakteristike djece i
upotreba strategija ucenja

e Razvoj sposobnosti samoregulacije zapocCinje vec u
ranom djetinjstvu, no misaoni procesi potrebni za
uspjesnu samoregulaciju kod vecine djece pocinju se
razvijati u dobi od 9/10 godina, a sazrijevaju tek u dobi
od 14/15 godina.

¢ Intervencije odraslih imaju znacajan utjecaj na taj razvoj.

e Da bismo potakli i olaksali razvoj sposobnosti
samoreguliranog ucenja, djeci trebamo pruziti pomoc i
podrsku pri ucenju, a ta pomoc i podrska smanjuju se
sve vecom samostalnoscu ucenika u ucenju, dok u
konacnici njihovo ucenje ne postane samostalno i
samoregulirano.



Ucitelji, psihologinje i roditelji zajedno u razvoju
samostalnosti u ucenju kod djece:

U skoli se vec¢ niz godina provodi projekt s radionicama:
e |.Moje navike ucenja (sadrzi upitnik Procijeni svoje vjestine ucenja)

2. Planiranje i organiziranje ucenja

3. Kako povecati koncentraciju
4. Kako pristupiti tekstu (aktivno ucenje)
5. Kako smanijiti strah od ispitivanja

psihologinja s ucenicima — pomoc¢ u ucenju i poucavanje strategijama
ucenja

Predavanja za roditelje i ucitelje:

U vrijeme kad se provodila nastava na daljinu objavljivani su clanci na mreznoj
stranici skole:
e Organiziranje i planiranje ucenja

* Priprema za ocjenjivanje

e Savjeti za ucenje na daljinu


http://os-dgervais-jurdani.skole.hr/?news_id=1020
http://os-dgervais-jurdani.skole.hr/?news_id=1019
http://os-dgervais-jurdani.skole.hr/?news_id=1003

Sto utjece na razvoj samoreguliranog
ucenja?’
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Stil odgoja

Prihvacanje

Emocionalna

i briga

Kontrola
Nezavisnost
Ohrabrivanje
Postivanje
dogovorenih
pravila

Uvazavanje




Stil odgoja

e Roditelji su primarni djecji modeli koji mogu pospjesiti
razvoj djetetovih vjestina samoregulacije.

e Dijeca autoritativnih roditelja imaju najbolja skolska
postignuca.

e Autoritativni roditelji kombiniraju razumni stupan;
kontrole s visokim prihvacanjem djeteta, koje pokazuju
kroz podrsku i brigu za dijete.

e Ovi roditelji djeci omogucavaju samoinicijativho
zapocinjanje aktivnosti i samostalno svladavanje

poteskoca i izazova kako bi se kod njih razvio osjeca;
kompetentnosti i autonomije.



Intelektualne sposobnosti

Zahtjevi malo iznad

trenutnih mogucnosti




Intelektualne sposobnosti

e Odnos izmedu intelektualnih sposobnosti i ucenja je
dvosmjeran: djetetove sposobnosti mogu utjecati na
rezultat njegovog ucenja, ali isto tako, stvaranje prilika za
ucenje i poucavanje djeteta kvalitetnim strategijama
ucenja, moze doprinijeti razvoju njegovih sposobnosti.



Osobine lichosti

@ Marljivost

Organiziranost

Pouzdanost

Odgovornost



Osobine lichosti

Poticati kreativnost i znatizelju




Osobine lichosti

Poticite dijete na suradnju s drugima



g Osobine licnosti

Smanijiti pritisak vezan uz postignuce




Osobine lichosti

e Kod djece odgojem mozemo oblikovati one osobine
licnosti koje doprinose skolskom postignucu.

* Neke od tih osobina su marljivost, organiziranost,
pouzdanost, odgovornost.

e Kod djece mozemo poticati kreativhost i znatizelju:
potiCite ih da se pitaju ,,zasto?!” i pomozite im istraziti
odgovor jer to pitanje odrzava zainteresiranost i vodi do
dubljeg razumijevanja gradiva.

 Poticite ih na suradnju s drugima.

e Djeci koja se lako uznemire nastojte smanijiti pritisak
vezan uz postignuce.



Emocije

Pozitivhe emocije:
prilika za iskustvo uspjeha

i samonagradivanje

Strah: tehnike disanja i opustanja i

zamjena negativnih misli pozitivhima



Emocije

Ljutnja: pravo na ljutnju, ali

i preuzimanje odgovornosti

Sram: ucenje iz neuspjeha




g

Motivacija

Ocekivanja o postignucu:

Mogu li ja to uciniti?

Vrijednost zadatka:

Zasto ovo cinim?

Osjecaji vezani uz zadatak:

Kako se osjecam dok ovo radim?



Motivacija

* Motivaciju kod djeteta mozemo potaknuti na nacin da
ga podsjetimo na njegove ranije uspjehe te sposobnosti,
znanja i vjestine koje posjeduje, a koje mu omogucavaju
da, uz ulozeni trud, uspjesno rijesi i neki buduci zadatak.

e Djetetu mozemo pomoci da uvidi korisnost zadatka.

* Pomozite djetetu povezati gradivo sa svakodnevnim
zivotom, na taj nacin mu ono postaje puno bliskije i
smislenije. Tada dijete gradivo moze povezani s nekim
vlastitim interesom i u tome pronaci nesto sto mu je
znacajno i sto voli. U tom smislu, dijete ce dozivljavati
zadovoljstvo i uzitak radeci na tom zadatku.



- Samoregulirani ucenik:
\ pozitivna slika

4 vrijednost -
v o sebi interes
ucenja
poticajno
okruzje
motiviran/a
strategije
ucenja
razumije i
regulira svoje upravlja svojim

emocije ucenjem




Faze samoreguliranog ucenja i uloga
roditelja...
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Faze samoreguliranog ucenja i
moguce intervencije roditelja

|. Faza pripreme (planiranje i
promisljanje o ucenju)

2. Faza ucenja (kontrola izvedbe —
pracenje nacina ucenja)

3. Faza nakon ucenja (samorefleksija
— promisljanje o uspjesnosti u ucenju)



|. Faza pripreme
(planiranje i
promisljanje o ucenju)



* stvaraju se uvjeti nuzni za ucenje

» ras¢lanjuju se zadaci i postavljaju ciljevi u¢enja (Sto Zelim
posticCi ucenjem ovog sadrzaja? Je li mi cilj dobiti pozitivhu
ocjenu/dobiti vrlo dobar/razumijeti gradivo?)

* stvaraju se ocekivanja i vjerovanja u vezi zadatka (Mogu
i to nauciti? Zanima li me? Koliko ¢e mi vremena trebati?)

* odabiru se strategije ucenja

Dijete treba pouciti da odredi:

* Gdje ce uciti? (dobro je da mjesto za ucenje uglavhom bude
ustaljeno)

» Sto su ciljevi uéenja? (ciljevi trebaju biti specifi¢ni — npr. cilj
mi je u sat vremena procitati cijelu lekciju i nauciti je s
razumijevanjem)

* Koji su kriteriji za pracenje napretka (npr. broj stranica koje
ce nauciti)

* Sto mu moze pomoci da bi uspjesno ucio, a sto ga moze u
tome omesti?



Osigurajte djetetu dobre uvjete za
ucenje kod kuce

= odrzavanje kuénog reda i dobre organizacije. Pritom je
najvaznije cijeniti djetetovo vrijeme

= Kad ucenik u kuci objavi da uci, potrudite se da mu ne
smetate i nemojte ga prekidati (slati u trgovinu, traziti
pomoc i sl.). Time djetetu dajete poruku kako cijenite njegovo
ucenje i njegovo pravo na neometano vrijeme



Pomognite djetetu pri planiranju
ucenja
Izrada tjednog plana ucenja

Tjedni plan izraduje se na pocetku tjedna i prije planiranja vodi se racuna o tome iz kojih
nastavnih predmeta se taj tjedan pisu kontrolni ili usmeno ispituje - to se posebno
naznaci na planu sto govori da se navedene predmete taj tjedan treba pojacano uciti

* Tjedni plan se izraduje po danima a svaki dnevni plan ucenja obavezno se sastoji od dva
dijela:
*prvi dio: *ponovi se i utvrdi ono sto se taj dan radilo u skoli (vrlo znaéajno radi
zapamcivanja novog gradiva i radi sto efikasnijeg ucenja)

*planira se pisanje domace zadace
*drugi dio:*odnosi se na pripremu za slijedeéi nastavni dan i obuhvaca sve predmete
koji su iduceg dana na rasporedu, bez obzira da li se ocekuje ispitivanje ili ne

* U tjednom planu posebno se naznadi vrijeme koje se planira za ucenje pojedinog
predmeta i vrijeme potrebno za odmor

* U prostoru predvidenom za napomenu upisuju se podaci o adekvatnosti planiranja.
Npr. ukoliko se planiralo uciti povijest 30 minuta, a pokazalo se da je potrebno vise - oko
60 minuta - obavezno to navesti radi boljeg planiranja ubuduce.

U “napomene” se moze upisati i sve nepredvidene stvari koje su se pojavile tijekom
Ucenja (npr. ako ucenik uoci da mu nedostaje dio poznavanja gradiva moze i upisati
“Ponovi gradivo iz gramatike iz 6. razreda u petak”)

Tjedni plan ucenja drzi se na vidljivom mjestu u sklopu prostora predvidenog za
ucenje.



TIEDKI PLAN UCENTA
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Pomognite djetetu pri
odredivanju ciljeva ucenja

Postavljanje ciljeva djetetu pomaze da odabere prave
aktivnosti i strategije ucenja

Kratkorocni cilj - mora biti razuman i dostize za nekoliko

dana ili nekoliko tjedana: npr. redovno raditi zadace, Citati

lektiru svaki dan pola sata, svaki dan rijesiti dva zadatka iz

Matematike

Dugorocni cilj — za njegovo ostvarivanje potrebno nekoliko

ﬂe ana, mjeseci ili Citavo polugodiste - npr. poboljsati ocjenu
o kraja polugodista

Na koje prepreke mogu naiéi u ostvarivanju ciljeva?

Ako dijete zna Sto ga moze ugroziti, nacine suocavanja s

poteskocama:

npr. kratkotrajna koncentracija - rjesenje: svakih 15 min. biljeziti
rade li na zadatku ili ne — osjecaj kontrole nad svojim ucenjem
strah od testa - mogu traziti podrsku od prijatelja, psihologinje
ili ucitelja; mogu koristiti strategije samoohrabrivanja



Koji su mi materijali potrebni i ¢ija pomo¢ da bih ostvarila svoj
cilj?
Napraviti popis knjiga, popis web izvora, imena osoba koje mogu pomoci

Kako ¢u se nagraditi za postizanje cilja?

Za nagrade je najbolje odabrati aktivnosti u kojima ucenik uziva (npr.
igrica nakon pola sata rjesavanja zadataka, odlazak u kino nakon sto se
ispuni tjedni plan)

Novac ili materijalne nagrade izbjegavati!

Kako ¢u pratiti svoj napredak i znati da moj plan uspijeva?
Npr. provjeriti kako napredujem barem jednom tjedno

Provjera ce se sastojati od....

Raspraviti svoj tjedni napredak s uciteljicom, roditeljem ili prijateljem

Kako ¢u se podsjecati na svoje ciljeve?

Napisati svoj cilj i staviti ga na vidljivo mjesto npr.iznad radnog stola,
na zidu u sobi, ulaznim vratima...

Pisati dnevne poruke s ciljevima



2. Faza ucenja

(kontrola izvedbe, aktivho
ucenje, pracenje nacina ucenja)



U ovoj fazi je najvaznije nadziranje vlastitog rada (samoopazanje,
samokontrola)

Dijete se usmjerava na sam zadatak - prate se procesi tijekom ucenja
Aktivno se primjenjuju razlicite strategije ucenja

Na razlicite nacine (postavljanjem pitanja, samoohrabrivanjem i sl.)
dijete prati i poboljsava vlastiti rad

Ako je potrebno, trazi pomoc

Dijete se moze potaknuti da se pita:

Napreduje li onako kako je zamislila?

Da li ga nesto ometa u ucenju?

Treba li joj vise vremena nego sto je mislila?

U kojim uvjetima najuspjesnije uci?

Koja pitanja si moze postaviti dok radi?

Predloziti kako sam sebe moze potaknuti da ustraje u zadatku, odrzi

paznju i sl. (npr. unutarnji govor “hajde, jos malo”;*“kad ovo dovrsim, moci
cu van s prijateljima”;*“danas Cu rjesavati zadatke bolje nego prosli put”)



Pomazite mu neizravno u ucenju

= Budite zainteresirani za sve sadrzaje koje zeli podijeliti s
vama, propitujte ga sto Cita, zajednicki ili istodobno Citajte istu
knjigu i razgovarajte o tome, razgovarajte o skolskim
problemima, prednostima i dobrobitima obrazovanja

= Pomazite mu savjetom u otkrivanju "rupa u znanju", a ako
uvidite da ih dijete nece moci samo premostiti, organizirajte
mu privremenu pomoc u ucenju



Pomozite mu nauciti usmjeravati
pozornost i postic¢i koncentraciju

= Promotrite neopazice kako vase dijete pristupa ucenju.
Ukoliko primijetite da cesto prekida ucenje (ne pripremi
potreban pribor pa ga pocne traziti, Cesto ogladni ili ozedni
neposredno nakon sto je krenuo/la uciti, jedva ceka da napravi
stanku i sl.), to je pokazatelj kako ima problema sa
usmjeravanjem pozornosti

= Ukoliko primijetite da mu pri Citanju sadrzaja misli brzo
pocnu lutati, da lako pocne sanjariti i ukoliko brzo
odustane, to je takoder pokazatelj kako vase dijete tesko
postize koncentraciju. U tom slucaju, vasa uloga je da ga
savjetujete kako postici bolju koncentraciju



Sudjelujte i u samom procesu ucenja:
isprva vise, a kasnije sve manje aktivho

= Pokusajte otkriti da li vase dijete pravilno uci.

= Uci li s razumijevanjem, zaustavlja li se u ucenju da bi
sazeo Sto je naucio, postavlja li pitanja koja ¢e mu olaksati
razumijevanje i sl.

= Vi mu mozete pomoci nakon ucenja tako da mu postavljate
pitanja o tekstu, tako da trazite da nade primjere za ono sto
cita ili tako da opcenito razgovarate o procitanome

= Poticite ga pitanjima da razmislja o tekstu, da misli dok cita i
da nauci u svakom tekstu traziti smisao

= Svom djetetu najvise pomazete razgovorom o procitanome,
raspravom o temama ucenja i pruzanjem vlastitog primjera
zainteresiranosti i misljenja o materijalu



UCI AKTIVNO!

Aktivno uciti znadi uciti s

razumijevanjem. Nije dovoljno

samo "sjediti za knjigom" i
razmisljati o televizijskim
serijama ili video igricama.
Znanje zahtijeva trud s tvoje
strane.

PONAVLJAJ!

Ponovi ono sto si ucio/la tog

dana u Skoli. Usporedi gradivo iz
udZbenika sa svojim biljeSkama i

podcrtaj ono 5to je bitno.

KAKO UCITI?

OZNACUJ GRADIVO!

Oznaci gradivo flomasterima,
bojicama ili papiricima u razli¢itim
bojama. Cesto se koriste razli¢ite
boje markera koji oznacavaju stupanj
vaznosti gradiva (npr. Zuta: najmanje
vazno, zelena: vazno, crvena:
najvaznije). Sam/a mozes odrediti
koje ti boje Sto znace.

IZRADUJ

PODSJETNIKE!

|zradi kratke podsjetnike pomocu
kojih moZes brze zapamtiti gradivo i
kasnije ga lakSe ponoviti.

Porazgovarajte s
djetetom o ovom
sadrzaju:

NE UCI NAPAMET!

|zbjegavaj uliti napamet jer
je puno teZe, aibrzo ces
zaboraviti gradivo koje si
ucio/la te ¢eS ga morati
ponovno uciti kada ti bude
trebalo. MoZes si zadati
zadatak da procitas lekciju i
napises pitanja koja bi te
nastavnik/ica mogao/la
pitati. Na pitanja odgovori
svojim rije¢ima. Na kraju jos
jednom procitaj lekciju kako
bi provjerio/la da nisi
izostavio/la neke vazne
informacije.



Tehnika "CPCPP"

Ova tehnika je jedan od nacina
racionalnog proucavanja gradiva.
Sastoji se od pet koraka.

1. Korak: € (Citati letimi¢no)

Cilj letimicnog citanja je dobiti
najbolji mogudi pregled prije
prelaska na detalje. Kako dobiti
pregled? Na kraju svakog poglavlja
Cesto je dat saZetak. Taj saZetak je
mudro procitati na pocetku. Zatim
"preleti" §tivo. Citaj naslove i
ponegdje neku recenicu (pogotovo
one istaknute, podebljane i sl.). Ako
postoje tablice i slike, dobro ih
pogledaj (Cesto slika prikazuje vise
od onoga 5to se rije¢ima moZe
iskazati).

2. Korak: P (Pitati se)

Dobra su tzv. policijska pitanja: Tko?
Kako? Gdje? Sto? Kada? Zasto? Ovim
korakom se poboljsava koncen-
tracija i povecava motivacija.

3. Korak: € (Citanje)

Prilikom citanja potrebno je obratiti
pozornost na nekoliko stvari:

- Pronadi glavnu misao (to je ono
osnovno o ¢emu tekst govori). To je
prva razina pri ¢itanju. Ako ne
pronades glavnu misao, druge
razine nemaju bitan znacaj.

= Podcrtavaj i oznacavaj tekst;
preporucuje se koristenje markera
kojim se tekst jednostavno istice.

PODCRTAVA SE:

- Ono 3to se treba zapamtiti,
odnosno ono 5to je novo, a ne ono
Sto vec znas.

-» Ono 5to pri ponavljanju Zelis
uociti na prvi pogled, nemoj
podcrtavati vise od onog 5to je
stvarno potrebno.

-» Aktivno ¢itaj: samog sebe
uvijek treba podsjecati na to da
zelis razumjeti i zapamtiti
procitano.

4.Korak: P (Pamcenje)

Kada si gotov/a s Citanjem, podigni
pogled s knjige i reci svojim
rijecima Sto je pisac Zelio redi.
Pamti pisanjem biljeski sa strane,
tj. zabiljeZi vlastite primjedbe o
glavnim mislima uz rub stranice.
Glasno izgovaraj misli. Vise od
polovice ukupnog vremena ucenja
trebalo bi se pozabaviti
propitkivanjem i pamcenjem.

5. Korak: P (Ponavljanje)

Svaki put kad se neSto naudi,
nauceno treba odmah provjeriti.
Tako ce se sprijeciti da se isto
zaboravi vec istog dana. Daljnja
ponavljanja mogu uslijediti
kasnije. Razmjerno dobro sredstvo
protiv zaboravljanja je ponavljanje
gradiva u odredenim vremenskim
razmacima: nakon 2, 8 i 30 dana.@



3. Faza nakon ucenja
(samorefleksija)



ukljucuje razmisljanje o vlastitom radu

samovrednovanje vlastitog ucinka u usporedbi sa
zacrtanim ciljevima

omogucuje bolju pripremu i planiranje pri ucenju
novih sadrzaja

Dijete se moze pouciti da se pita:

Je li ostvario ono sto je planirao?
Je li ju Sto ometalo i na koji nacin se vratila na zadatak?

Je li odredio dovoljno vremena ili mu je za zadatak trebalo
vise vremena nego sto je planirao?

U kojim je uvjetima napravila najvise?
Jesu li nacini na koje je sam sebe poticao
bili uspjesni?

Sto treba promijeniti ili poboljsati?
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A sada malo vi ........
...da vidimo jesmo |i
postigli planirane
ishode ..... 604



|. Nabrojite neke osobine
samoreguliranog ucenika:

Samoregulirani ucenik:
|. prepoznaje vrijednost ucenja
2. pokazuje interes za ucenje
3. motiviran je za ucenje
4. razumije i regulira svoje emocije tako da poticu ucenje
5. razvija pozitivnu sliku o sebi kao uceniku
6. stvara poticajno fizicko i socijalno okruzje za ucenje
7. upravlja svojim ucenjem
8. dobro je organiziran

9. dobro odreduje ciljeve ucenja i odabire strategije aktivhog ucenja



2. Za uspjeh u ucenju dovoljno je
dobro odrediti ciljeve ucenja i
odabrati strategije ucenja.
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3. U fazi ucenja najvaznije je da
ucenik prati i nadzire vlastiti rad.

Faza ucenja (kontrola izvedbe)
U ovoj fazi je najvaznije nadziranje vlastitog
rada (samoopazanje samokontrola)

* Ucenik se usmjerava na sam zadatak - prate se
procesi tijekom ucenja

* Aktivho se primjenjuju razlicite strategije ucenja

* Na razlicite nacine (postavljanjem pitanja,
samoohrabrivanjem i sl.) ucenici prate i
poboljsavaju vlastiti rad

* Ako je potrebno, traze pomoc



4. Faza nakon ucenja (samorefleksija)
odnosi se na ponavljanje

Faza nakon ucenja (samorefleksija)
- ukljucuje razmisljanje o vlastitom radu

- samovrednovanje vlastitog ucinka u
usporedbi sa zacrtanim ciljevima

- omogucuje bolju pripremu i planiranje pri
ucenju novih sadrzaja
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8. Kad se pocinje razvijati sposobnost
za upotrebu samoregulacijskih vjestina?

e sposobnosti za upotrebu samoregulacijskih
vjestina pocinju se razvijati oko 9.-10. godine

s 14-15 god. mogu realno procijeniti svoje
sposobnosti i znanje
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